Gestiunea stresulul si Inteligenta emotionala

¥ AFITraining

= G coesul taw esie vichona noasira !

Lector

» Corina Mardari Capacitatea de a vedea intotdeauna partea buna a lucrurilor creaza o structurare
FenEIGIEETCELIEINON S S Wl pozitiva a modului de gandire gi mentine intotdeauna o perspectiva de rezolvare a tuturor
situatiilor conflictuale.

Durata curs
.1 7i TEMATICA

» Autocunoasterea si Autocontrolul

Taxa de participare
» Consgtiinta sociala

* 700 lei / participant
« Identificarea situatiilor generatoare de stres

| oc de desfégu rare K Generarea si implementarea solutiilor

« UBC - Uzinexport * Inteligenta emotionala la serviciu

_ « Managementul relatiilor interpersonale
Taxa include

» Accesul la instruire teoretica

si practica

» Pachetul de curs (suport de METODE UTILIZATE
curs, materiale aditionale)

» Diploma de participare * Expunere

« Serviciile de catering

» Dezbatere
Discount-uri » Studii de caz
% - 2-3 participanti
12% - 4-7 participanti
17% - 8-12 participanti

* La inscrierea unui grup mai mare de
12 persoane, se vor aplli-cra discount-uri CDNCLUZ”

speciale

* Discutii active
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Diploma
» Afi Training Group




